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fiir die ,,Zeit danach®

Verein unterstiutzt Betroffene

Beschwerden mit Therapien in Schach halten

Lebhen mit dem

Foto: New Africa - stock.adobe.com

bei der Bewaltigung des Alltags

D as Kurzdarmsyndrom
ist ein Organversagen
des Diinndarms. Wenn

statt der iiblichen drei bis
acht Meter eine Mindest-
linge des Diinndarms von
etwa 1,5 Meter unterschrit-
ten wird, kann eine ausrei-
chende Nihrstoffaufnah-
me nicht mehr gewihrleis-
tet werden®, erklirt Man-
fred Nagl, selbst Betroffe-
ner und Mitinitiator der
Vereinigung ,,Die Chroni-
schen Experten®.

Diese seltene Erkran-
kung fiihrt zu einer deutli-
chen Senkung der Lebens-
qualitit, Mobilitdtsein-
schrinkungen, Depressio-
nen oder Folgeerkrankun-
gen wie Nierenversagen
und dauerhaften Nerven-
schéden bis hin zum Tod -
die 10-Jahres-Uberlebens-
rate liegt bei nur 52 Pro-
zent.

Eine gar nicht
so seltene Erkrankung

Die Zahl der Betroffenen
in Osterreich liegt bei
300-400 Fillen. Allerdings
kamen allein im vergange-
nem Jahr ca. 50 Neudiag-
nostizierte dazu. Haupt-
ursachen sind Durchblu-
tungsstorungen des Diinn-

darms, Morbus Crohn mit
vielen Operationen wie
auch Komplikationen bei
chirurgischen Eingriffen.

Im Umgang mit der
Erkrankung schulen

L,Wichtig ist, dass das
Kurzdarmsyndrom korrekt
diagnostiziert wird, die Pa-
tienten eine spezielle medi-
kament6se Behandlung er-
halten und auch im Um-
gang mit der Krankheit ge-
schult werden®, betont
Nagl. ,,Wenn Betroffene
dazu bereit sind, sich be-
stimmte F#higkeiten und
Wissen, beispielsweise bei
der kiinstlichen Ernihrung
in den eigenen vier Wéin-
den, anzueignen, ist es
durchaus mdoglich, mit
Kurzdarmsyndrom ein na-
hezu  uneingeschrinktes
Berufs- und Sozialleben zu
fithren und auch korperli-
che Freizeitaktivititen wie
Sport oder Wandern aus-
zuiiben.“

Hilfe gibt es tiber eine Helpline,
bei der Experten, Betroffene und
deren Angehdrige im tédglichen
Umgang mit der Krankheit
schulen und beim Weg zuriick ins
Leben zu unterstiitzen.
www.chronisch.at/KDS-Helpline

In Bewegung
bleiben hilft}

Rehabilitation bei Krebs: Ein Patient erzahlt,

wie ihm der Aufenthalt im Lebens.Med

Zentrum Bad Erlach Kraft gegeben hat.

ank moderner Medi-
D zin iiberleben immer

mehr Menschen eine
Krebserkrankung. Die The-
rapie bleibt aber fiir die Be-
troffenen nach wie vor kor-
perlich sowie geistig sehr
anstrengend, und der Wie-
dereinstieg in den Alltag
nach Abschluss der Be-
handlung ist fiir viele eine
grole  Herausforderung.
»Mir wurde nach meiner
Therapie im Krankenhaus
eine Rehabilitation emp-
fohlen. Ich war zuerst skep-
tisch, was mir eine Reha
bringen konnte*, erzihlt
Martin Moser, bei dem im
vergangenen Jahr unerwar-

tet Magenkrebs festgestellt
wurde. Nach dem dreiwé-
chigen Aufenthalt ist er
dankbar, dass ihm so nach-
driicklich zu einer onkolo-
gischen Reha geraten wur-
de: ,,Ich sehe die gemachten
Erfahrungen und das Wis-
sen, als wertvolles Riistzeug
fiir die jetzt kommende ldn-
gerfristige Phase des Ge-
sundwerdens.“

Ziele setzen,
um etwas zu erreichen

»Man kann die onkologi-
sche Reha als eine Art Brii-
cke zwischen der ersten in-
tensiven Behandlung im
Krankenhaus und der
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Prim. Dr. Stefan Vogt,
Leiter der Abteilung Onkologische Rehabilitation
im Lebens.Med Zentrum Bad Erlach (NO)

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

Nachsorge beschreiben®,
meint auch Prim. Dr. Stefan
Vogt, Leiter der Abteilung
Onkologische  Rehabilita-
tion im Lebens.Med Zent-
rum Bad Erlach. Das wich-
tigste Ziel der Reha ist es,
Folgen und Nebenwirkun-
gen, die durch die Krankheit
oder deren Behandlung ent-
standen sind, zu lindern.
Dazu berichtet Herr Mo-
ser:,,Seit der Chemotherapie
habe ich Polyneuropathie in
den Hinden, das ist eine St6-
rung in der Nervenleitung.

ONKOLOGISCHE REHABILITATION

——

Dankeschon ein selbst &=
gefertigtes Holzkisten-Set
an Prim. Vogt.

Auch die Feinmotorik der
Finger hat sehr gelitten. Ich
konnte Knopfe nicht allein
schlieBen — das ist jetzt deut-
lich besser. Die Aufgaben in
der Ergotherapie-Werkstatt,
die darauf ausgerichtet wa-
ren, die Beweglichkeit der
Finger zu verbessern, haben
mir in dieser Hinsicht sehr
geholfen.

Das Rehabilitationspro-
gramm umfasst Physiothera-
pie, klinische- und Gesund-
heitspsychologie, medizini-
sche Trainingstherapie, Did-

tologie, Ergotherapie und
Sozialarbeit. ,,Unser Team
unterstiitzt bestmoglich da-
bei, korperliche und geistige
Stiarke aufzubauen. Die Pa-
tienten tanken Kraft fiir den
Wiedereinstieg in den priva-
ten und beruflichen Alltag®,
erldutert Prim. Vogt. Darii-
ber hinaus findet umfassende
Beratung zu Themen wie
z. B. Erndhrung, Raucher-
entwOhnung oder Umgang
mit Stress statt und es wird
vermittelt, wie das Trainierte
im Alltag moglichst dauer-
haft fortgesetzt werden kann.

Ins Tun kommen
und dranbleiben

,Ilchbin schon vor meiner Er-
krankung sehr aktiv gewe-
sen, es war und ist mir auch
jetzt wichtig, selbst daran
mitzuarbeiten, dass es mir
besser geht“, betont Herr
Moser und meint weiters: ,,In
Bad Erlach habe ich von den
Therapeuten erfahren, wie
man Ubungen ganz korrekt
macht und dariiber hinaus
auch viele hilfreiche Infor-
mationen und Anleitungen
fiir das weitere Training zu
Hause bekommen. Beson-
ders von der Heilgymnastik
und den Koordinationsiibun-
gen konnte ich profitieren.*

Auch zu Hause
weiter trainieren

Herr Moser besorgte sich
schon wihrend der Reha die
empfohlenen Trainingsuten-
silien wie z. B. einen Massa-
gering fiir die Finger, um
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Der Schwerpunkt des Lebens.Med Zentrums Bad Erlach im
stidlichen Niederosterreich ist die onkologische
Rehabilitation. Nach Abschluss der primaren
Krebstherapie (Chemo-, Strahlentherapie, medikamentgse
Therapie) oder unter einer Erhaltungstherapie kann damit
der Gesundheitszustand verbessert werden.

Das Unternehmen ist Vertragspartner der
osterreichischen Sozialversicherungen und
Partnerbetrieb von Beste Gesundheit.

Informationen: Lebens.Med Zentrum Bad Erlach,
Beste-Gesundheit Platz 1, 2822 Bad Erlach
Tel.: 02627/81300, info@lebensmed-baderlach.at,

www.lebensmed-baderlach.at
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auch wihrend der Therapie-
Pausen selbststindig weiter-
iiben zu konnen. ,Riickbli-
ckend wiire es fiir mich besser
gewesen, manche Informa-
tionen schon frither gehabt
zu haben - z. B. aus dem psy-
chologischen Bereich zum
Thema Krankheitsbewilti-
gung®, resiimiert Herr Mo-
ser, denn bei so einer Diagno-
se ziehe es einem wortwort-
lich ,,den Boden unter den
FiiBBen weg*.

Mit der Zeit und vor allem
mit der Unterstiitzung der
Familie konnte Herr Moser
die Diagnose annehmen und
»ins Tun*“ kommen. ,,Ich ha-
be alles, was mir von Arzten,
Therapeuten oder auch der
Pflege empfohlen wurde,
umgesetzt. Das war kein Spa-
ziergang, aber wenn man sich
iiberwindet, professionelle
Unterstiitzung annimmt und
dranbleibt, dann kann man
seine Ziele erreichen®, er-
kldart Moser, der wieder voll
in seinem Beruf als Schul-
wart titig ist.

Beruf und Hobhy
wieder moglich

Ein knappes halbes Jahr
nach der Rehabilitation hat
er das Lebens.Med Zentrum
Bad Erlach wieder besucht:
,Die Rehahat die Beweglich-
keit meiner Finger deutlich
verbessert — ich kann nicht
nur in meinem Beruf, son-
dern auch bei meinem Hob-
by, dem Bauen von Holz-De-
korkisten und Krippen, wie-
der voll aktiv sein“, freut er
sich.

MITMACHEN UND
GEWINNEN

Gewinnen Sie drei Wo-
chenendaufenthalte mit
Vollpension fiir 2 Perso-
nen in einem Beste Ge-
sundheit-Betrieb. Spie-
len Sie unter beste-ge-
sundheit.at/gewinnspiel
mit und beantworten Sie
die Gewinnspielfrage.
Teilnahmeschluss:
12.11. 2023. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.




